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Una dieto sana e bilanciata sin dalle primissime fasi della vita & importante per lo sviluppo fisico
cognitivo del bambino e consente un guadagno di salute che influenza anche le fasi successive
delia vita.

Le attucli conoscenze scientifiche mettono in evidenza I'estrema importanza dei primi 1000 giorni
di vita per lo sviluppo futuro dell’individuo e del suo stato di salute, e in particolare I'alimentazione
corretia concorre anche alla riduzione del rischio di insorgenza nell'etd adulta di malattie croniche
quali ad esempio malattie cardiovascolari, obesitd, diabete, tumaori.

Non si tratta solo di nutrire il corpo, ma anche di definire il rapporto con il cibo, di strutturare e
formare il gusto. Anche al nido & possibile stimolare la curicsitd e {ar scoprire al bambino cibi e
sapori nuovi, guidandolo in un percorso di esperienze gustative che potranno condizionare le sue
scelte alimentari da adulto,

In guest’oftica & importante che gli educatori lavorine in sinergia con la famiglio definendo
oblettivi comuni, condividendo strategie educative con la finalitd di far acquisire anche o casa
comportamenti alimentari corretti per tutta la famigiia.

ATS CITTA METROPOLTANA DI MILANO, con il presente documento, si rivolge o coloro che nei nidi
d'infanzia hanno la responsabilité di gestire I'alimentazione del bambino in tutte le sue fosi, dalla
definizione del menu, alla organizzazione del servizio ed dlla distribuzione del pasto.

L' chiettivo & quello di fornire @ tutio il personale che opera nel settore della ristorazione nei nidi unc
guida e un modello alimentare tale da  garantire un giusto equilibrio fra una visione scientifico-
razionate caratterizzante la sicurezzo igienico-nutrizionale e la sfera emotiva, senza dimenticare |l
gradimento e I'accettabilitd da parte del piccolo utente,

ATS CITTA' METROPOLITANA DI MILANO
Dipartimenio di Prevenzione Medico
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il bimbo al Nido

I momento di ingresso all'asilo nido rappresenta ung fase delicata per il bambine che deve
adaftarsi a una situazione nuova, spesso nel momento in cui sperimenta nuove abllitd psicomotorie
& in cui nasce la nhecessitd fisiologica di un cambiamento nelle richieste nutrizionali.

E' questa la fase che coincide con il divezzamento, meglic definito alimentazione complementare,
momento in cui il latte, hon assicurando pib un ottimale appoerto giomaliero di energia e nutrienti
qudli proteine, zinco, ferre e alcune vitamine, smette di essere I'alimento esclusivo del bambino.
Poiché le preferenze verso 1 var gusti seno suscettibili di cambiamenti, 1a fase cel divezzamento
puo essere interpretata come una “opportunitd” per far sperimentare al bambino alimenti e sapori
nuovi, che lo conducono graducimente ad effettuare le sue prime scelte di gusto, che andranno
incontro ¢ naturall relaborazioni nel carso dello sviluppo. In guesto modo il bamkbkine sperimenta il
passaggio dall'alimentazione esclusiva con lafte, dll'assumere alimenti dapprima semi-solidi e
successivamente solidi, con moddaiitd diverse dalla suzione.

Il passaggio dal lotte materno agli alimenti complementari deve essere graduale e rspettare i
tfempi e ritmi di ogni bimbo, favorendo I'inferazione tra le preferenze della famiglia, le indicazioni
del pedictra ed il conteste socio-culturale e tradizionale per aiutare il bambino o sviluppare |l
proprio gusto e le scelte alimentari personali in un'oftica di una alimentazione corretta.

[l momento del pasto divenia inoltre opportunitd per I'acquisizione di una propric qutcnomia nel
mangiare, verso Ia capacitd di autoregelarsi e Iniziare a sperimentare il proprio “saper fare™.

E da considerare che 1| bambino si & alimentato, fino al momento del divezzamento, solo col latte
e non conosce altri sapor e consistenze, quindi & possibile che non gradisca la prima poppa; &
imporiante dargli la possikilitd di adattarsi gradudlmente al diversi alimenti, sia dal punto di vista
fisiologico che psicologico; per esempio nen ha mai pravato alimenti sapldi e, essendo questa una
preferenza acquisita e non innata, diversamente da quanto avviene per il piacere verso il gusto
dolce, & necessario concedere al bambino i tempo per imparare o conoscere questo nuovo
gusto.

Proprio per la valenza anche educativa del pasto, € importante che le figure professionali
coinvolie a vario fitolo siano concordi nel non porre eccessiva preoccupazione rispetto alle
quaniitd consumate, ma siano attente nell’ attuare strategie & monitorare che il bambine riesca o
instaurare e sviluppare un buon rapporto con cié che consuma.
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Fabbisogni Nutrizionali dal 6 mesi qi 36 mesi

Per stabilire il corretto fabbisogno nuirizionale e I'apporte colorico giomdliero per un bambine in
questa fascia d'etd, si fa riferimento ai valori medi raccomandati doi LARN  {Livelli di Assunzione dii
Riferimento di Nutrienti ed energia per la popcolazione italiona ) 2014 .

Fabbisogno di lipidi

Nel lattante il fabbisogne di lipidi & maggiore rispetto alle etd successive: fino al primo anneo di vita i
LARN raccomandano un apporto lipidico del 40% delle colorie giornaliere, percentuale che
diminuisce al 35-40 % dai 12 ai 36 mesi fino ad arrivare, dopo i tre anni gradualmente alla quota
raccomandata per gl adulti {dal 20 al 35%).

Fabbisogno di proteine

La recente revisione del LARN 2014 riperta, rispetto all'edizione precedente, la riduzione cel
fabbisogno proteico per tutte le fasce di etd, partendo dalla primissima infanzia.

Esiste una possibile correlazione tra elevata assunzione proteica nelle prime fasi della vita e il rischio
aumentato di sviluppare cbesitd e malattie cronico-degenerative nelle epoche successive dela
vita. Per gquesto moftivo & importante che lo quota proteica non superi il 15% delf'energia
giornaliera.

Il fabbisogno proteico viene calcolato sulla base del peso corporeo ed espresso in grammi di
proteine giornaliere/Kg peso corporeo; per un bambino di etd compresa fra 6 e 12 mesi
P'assunzione di proteine raccomandata e pari a 1.32 g per Kg di peso corporeo al giorno, che,
stimando il peso medio del bambkino in tale fascia di etd in 8,3 Kg. cormisponde a 11 gr di proteine
al giorno.

Dopo i 12 mesi 'assunzicne di proteine raccomandata & pari o 1.00 g per Kg di peso corporeo dl
giorno, che corrisponde a 14 gr di proieine al giorno (peso medio del bambine 13,7 Kg)

Fabbisogno di glucidi

Definita la  guota energetica che deve essere fornita dao lipidi & proteine, la maggior parte
dell'apporto energetico giornaliero deve derivare da glucidi di tipo complesso, menire quello
derivante dagli zuccheri semplici non deve superare il 10-15% dell’'energia.

Nella tabella sottostante sono riportati in sintesi i valori di riferimento MEDI GIORNALIERI secondo i LARN 2014

Fabbisegno Energetico Ifggl I?ggl l](?:?l
Fabbisogno Proteico ! 10g ilg 14 g

| — S Y | A
. Fabbisogno Lipidico dell’energic ; dell'energia dell'energia
giornalera giornaliera ‘ giornaliera
 Fabbisogno Gluidico® 45% -60% 45% -60% 45% -60%
n;‘;‘;:neeﬁi‘é%;\h%‘T;;g;eiz“ﬁ dai dell'energic dell'energia dell'energia
energetico in profeineellpi%i. giomaliera giornaliera ; giornaliera
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Ripartizione giornaliera

Dopo i 12 mesi 'apporto calorico giomaliero viene suddivise in quatiro © cingue pasti: colazione,
spuntino, pranzo, merandd e cend.

Si suggerisce pertanto, per una eguilibrata giornata alimentare, questa distribuzione calorica:
20% delle calorie totali giornaliere per la colazione

5% delle calorie totali giornaliere per lo spuntino mattutino

35% delle calorie totali giornaliere per il pranzo

10% delle calorie totali giornaliere per la merenda pomeridiana

30% delle calerie totali giornaliere perla cena.

Nei capifoli successivi verranno fornite indicazioni per la elaborazione del menu al nido d'infonzia.

| valori Indicati si riferiscono ai fabblsogni medi in energia e in nutrienti per le diverse fasce di etd e
forniscono il 35% della energia giomaliera; le grammature rappresentano le medie delle porzioni
per il pranze e sono da intendersi al peso crudo e al netto degll scorti.,
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TEMERRE LY

Alimentazione del bambino al nido finc o 12 mesi

Fascia 0-é mesi

Il latte materno & I'alimento naturale per la crescita e lo sviluppo del neonato; nei primi sei mesi di
vita pud soddisfare tutte le esigenze nutritive e fornisce i componenti essenziali di cui il lattante
neceassita per uno sviuppo ottimale.

Il latte materno & un alimento dinamico, che si modifica non solo in base all'etd del bambine, ma
anche all'interno della stessa poppata, per adeguarsi clle esigenze nutrizionali del neonato:
rappresenta quindi un vero e proprio sistema biologico.

L'OMS, il Ministero della Salute e ie Societd Scientifiche Pediatriche raccomandano I'allattamento
al seno esclusivo per i primi 6 mesi di vita,

A questo proposito sono state predisposte delle linee guida per la promozione dell’allattamento
materno, presenti ol termine di questo documento, che forniscono indicazieoni sia alla famiglia sia al
personale dei nidi per favorire la prosecuzione dell'allattamento materne oi bambini inseriti ali*asilo
niclo,

Nel caso in cui 'allattamento al seno non sia possibile & necessario utllizzare le formule per 'infanzia
(a basso conftenuto proteico); in questo caso al nido viene somministrato il latte di formula
secondo le indicazioni del pediatra a cui spetta, nel rispetto della variabilitd individuale e sulla
base delle fraiettorie di crescita, il monitoraggio e la decisicne sul tipo di alimentazicne da seguire.

Si sottolinea che, allinterno dell'asilo nido, devono essere individuate idonee procedure per la
gestione delle varie fasi operative inerenti la preparazione e somministrazione dl latte materno e di
formula, compresa la pulizia dei materiali uliizzati e devono essere seguite puntualmente le
indicazioni riportate sulle confezioni.

Fascia é-12 mesi: alimentazione complementare

Il passaggio all’alimentazione complementare & un momento delicato e importante per il lattante
e per la famiglia.

Rappresenta il periodo di transizione da una alimentozione esclusivamente lattea a uno diefa
contenente altri alimenti diversi dal latte passando cosi graduolmente da un'alimentazione
“dipendente” ad una “indipendente".

Secondec le indicazioni del'OMS e del Ministero della Salute & raccomandato, ordinariamente,
iniziare il divezzamento dopo il 6° mese in guanto in questa fase il latte materno (o di fermula) da
solo non & pild sufficiente a soddisfare il crescente fabbisogno nutrizionale per cui I'alimentazione
va integrata con cibi complementari idonei.

I momento dell'effettiva infroduzione di alimenti complementari al latte, sic materno che di
formula, & pertanto da stabilirsi sulla base delle necessita nutrizionali del bambino e sul grado di
sviluppo psicomotorio (es: riflesso di estrusione, capacitd di masticare e deglutire). Di norma fino ai
sei mesi il lattante possiede le abilitd di suzione e deglutizione che consentone l'infroduzione di soli
alimenti liquidi. Intorno al sesto mese il bambino acquisisce graduaimente maggiori abilitd, quali la
capacitd di svuotare il cucchicio con le labbra, mordere e masficare c¢che consentono
l'intfroduzione di alimenti di diversa consistenza (in pureq, ttitati, @ pezzetti) fino al raggiungimento
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di tutte le abilitd motorie come portare autochomamente il cibo alla bocca, bere da un bicchiere
usando enframbe le mani: in questo passaggio 'educatrice ha un ruolo basilare.

| fabbisogni nutritivi, lo sviluppo neuromototio e dei sistemi metabolici del lattante sono specifici
per ogni bambino e rendono pertanto plu flessibile l'avvio e le modalita dell'alimentazione
complementare rispetto alle roccomandazioni di salute pubblica che non si possono applicare
indistintamente ad ogni singolo lattante.

Il pediatra ha un ruole fondamentale nella personatizzazione delle indicazioni relativamente ai
fempi e glle modalitdg di infroduzione del diversi alimenti.

Per quanto riguarda lintroduzione del lotte vaccino, essa va posticipata almeno fino al
dodicesimo mese di vita compiuto, sia per I'eccessivo carico preteico - quasi 4 volte piU elevato
rispetto al latte materno —sia per lo scarso apporio di ferro.

E' consigliabile ufilizzare alimenti approvati dal Ministero della Salute, in quanto sono oftenuti
partendo da ingredienti nei quall lo presenza di residui e ceonfaminanii come fitofarmaci,
micotossing, metalli, ecc. & sensibilmente ridotta rispetto ai valor ammessi negli alimenti non
destinati specificatamente alla prima infanzia. In ogni caso anche in guesti prodotti, & opportuno
valutare le cargtteristiche nutrizionali riportate sulla etichetta,

E' impertante rilevare la natura complementare degli alimenti intfrodotti, che non “sostituiscono”
ma "integrano” il latte materno; 'allatiamento al seno, seppur non pib esclusivo, dovrd confinuare
anche dopo Vinfroduzione di aliri alimenti, ed & auspicabile che fale pratica prosegua fino o
guando bambino & madre lo desiderino, anche olfre I'anno di eta,

E’ quindi importante sostenere ['allattamentc al seno e favorime il proseguimento al nide, dando
supporto informativo e tecnico-operative alle mamme.

Nei successivi paragrafi vengono presenfatl degli schemi esemplificativi di alimentazione
complementare, per lattanti normopeso ed in buona salute di etd compresa tra 6 e 12 mesi .

La pappa

L'introduzione di climenti complementari al latte, avviene, intforno al 6° mese, con una prima
pappda, in genere guella del mezzogiorno, la cul composizione di base & indicata nello schema
riportato sotto.

_______ Cremadicereali {209
__Verdure miste di stagione | 30 g (3 cucchial daminestra)
.. Brodovegetale | 200ml
__Olio extravergine oliva {(EVO) | 5 ¢
Carne fresca || 15g

|
.
|

oppure |
Omogeneizzato di carne || 409

oppure:
Legumi decorficati secchi ;| 10 g

oppure |

.. Liofilizzato dicarne | 5g

Frutta fresca di stagione ben matura s 80 g
oppure :
2 Omogeneizzato difrutta | 40g
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La base per la pappa & il brodo vegetale che pud essere preparato uiilizzando sia verdure fresche

{con |'esclusione delle verdure a foglie verdi, come spinaci, biefo

di nifrati) che omogeneizzato/liofilizzato di verdure. Inizidimente € pre

le, ecc. per il maggior contenuto
S feribile, per integrare |l

fabbisogno di ferro e zinco, cominciare ad introdurre i vari tipi di came e i legumi decorticati. Non

va aggiunto né sale né dado.

Alla fine della pappa o, in alternativa, a metd mattina o pom

eriggio, proporre frutta fresca di

stagione {banana schiacciata, pera o mela grattugiata - senza aggiungere lo zucchero) 0 mezzo

omogenesizzato di frutta senza zuccheri aggiunti.

Pappa dei 6 mesi: rappresentazione fotog
(Eluborato da Atlante Scotti Bassani)

rafica

Successivamente si gumenta la varietd di alimenti infrodotti, con nuove combinazioni aiimentari.

Si infroducone nella oappa ceredll diversi (frumento, riso, farro,
aiternano, dlle cami e ailegumi, pesce, formaggi e uova.
Considerando 'importanza di non eccedere nella quota di prof

avenda, mais, miglio, orzo..} e si

eine, & opportuno non associare

nelio stesso pasto diversi alimenti a prevalenza proteica (carne, pesce, legumi, formaggi e vova) e
non aggiungere formagglo grattugiate in pappe contenenti alfri alimenti proteici.

Quantitd corrispondente a 3 grammi di proteine di alimenti della prima pappa

(Elaborato da Atlante Scolti Bassani)

PROTEINE 39

o]
40 g omo, di carne

{1/2 vasetto)

parmigianc
jicchiaini

15 g carne fresca

1 cucchiaino di
- carne cotta
frullata
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Per stimolare I gusto del bambino e nell'oftica di promuovere il consumo di verdura e frutta gia
dalla primissima infanzia, si consiglia di offrire o late della pappa assaggi di verdura cotta e passata
{(broccoli, zucchine, cavelfior, porro, carote, ecc).

Si presenta di seguito uno schema settimanale con le grammature per la pappa da proporre nelle
orime fasi dell’alimentazione complementare e da mantenere fino o quando il bambino non avrd
acquisito maggiori capacita masticatorie.

Lo schema riportato indica i diversi alimenti che possono essere inseriti in successione senza la
necessitd di seguire un rigido schema nei tempi per la toro infroduzione. Non vi sono evidenze,
infatti, che rinviare l'infroduzione di alcuni alimenti {ad esempic vovo o pesce) consenta la
prevenzione di manifestazioni allergiche.

Lunedi Martedi . Mercoledi | Glovedi Venerdi
T Cremadi || Cremadi “Cremadl | Cremad || Cremadi
; cereal ceradli cereali : ceracl . ceredli
: 209 209 20g : 20g 20 g
- Lenticchie | T ' 1 Parmigiano “
Pranzo ||  decotlicate Came* ' Pesce® ¢ Reggianoo Uova 259
: secche ‘ 159 : 20g ¢ Grana Podano** (Y2 uovo)
10g ‘ : 10g
Verdure Verdure Verdure | Verdure . Verdure
30g 3049 30g 3049 Ng
Frutta Frutta Frutta 7 Frutta Frutta
80g 80 g 80¢g 80g 80g
VVVVV ToloEvos || Clioevo™ || OloEvo™ | OloEvo™ | OlioEvo®
5g 549 5g : 5g 5g

*In caso si Uliizzi 'omogeneizzato Il quantitative & pari o 40 grammi, se liofilizzato & pari a 5 grammi.
* n glternativa Formaggio Fresco (20 g) oppure Ricetta (30g)
** EVO ; Ofio Extravergine di Oliva

Dopo la prima pappa

Dopo la prima pappa aumenta ulteriormente la varietd e la quantita di alimenti e possono essere
previsti tre pasti al giorno con due merende.

Si cominciano a somministrare alimenti a pezzetti e non solo creme per educare il bambino alla
deglutizione e successivamente alla masticazione, affiancando alla carne e al pesce le verdure
tagliate a piccoli pezzetti.

Per facilitare I'elaborazione di un menu si riporta unoschema esemplificativo su due settimane che

alterna le diverse fipologie di alimenti anche allo scopo di favorire una maggiore varietd fra questi
con le relative grammature che sono da intendersi al crudo € al netto scorti. Le grammature
indicate si riferiscono agli ingredienti principeli delle ricette, gli ingredienti minori possono essere
aggiunt! secondo necessitd,
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CHEMA QUINDICINALE fi
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi j Venerdi
Piatto asciutfo || Piatto asciutte || Piattoin brodo || Platto asclutfo || Piatto asciutio |
concereali25 g con cereall 25 g con ceredli 25 g conceredli2s5g |, concerecli2b g
< (rso) (orzo) (pasting) {maiis) {pasta di semcla) |.
<t Legumi secchi* Formaggio fresco™ | Pesce Camne Uovo 25 g
é 15g 20g 30g 3049 (V4 uovo)
- Mg 30g 30g N0g 30g
Frufta Frutta Frotta  FRufta Frutta ‘
8 g 80g 80 g 80 g 80 g
Olio EVO*** Olio EVO*** Olio EVO*** Olio EYO*** Olioc EVO***
109 10g 10g L 10g : 109
Piatto asclutio || Piatfoinbrodo | Piatto asciutio || Piatto asciutio | Piatto a base d
concereali25g | concereali2bg | concereali2bg ‘ concereclizig | patate
{farro) e verdure (miglio) {riso) '_ 100g
< || Ricotta™ ] Pesce || Uovo25g | Legumisecch |  Polome
<Zt 309 ‘ 30g ; (V% Lovo) ! 15g Wy
= Verdure j Verdure : Verdure ~ Verdure  Verdure :
E 0y J 30g N0g 30g g '
2 Frotta Frutta Fruttc . Frutta Frutic
80g 80¢g 80g 80g 80g
Olio EVO*** Olio EVO*** Olio EVO*** . Olio EvO™* Olio EVO***
10g 10g 1Cg . 10g ' 10g

* | legumi secchi (15 grammif sono sostituibill con 40 ¢ i legumii freschi o surgelati
** in giternativa Parmigiane Reggiano o Grana Padane [10g).
** EYO 1 Ofio Extravergine di Oliva

Anche in questo caso la frutta pud essere proposta o a fine pasto o in alternativa come spuntino di
metd matting.

Pranzo al nido con ptimo asciutto Pranzo al nido con primo in brodoe
per un bambino fino ai 12 mesi: per un bambino fino ai 12 mesi:
rappresenfazione folografica rappresentazione fotografica
(Elaborato da Attante Scofti Bassani) - (Elaborato da Atlante Scofti Bassani)
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I Menv Vegetariano fino a 12 mesi

Ogni scelta inerente I'alimentazione del bambino, ivi compresa la scelta vegetariana, &
importante che sia condivisa con il pediatra di famiglia per una sua corretta pianificazione, al fine
di consentire una crescita ottimale.

Per equilibrare il valore biclogico di un menu vegetariano si ricorre con maggior frequenza alla
proposta di piatti in cui siano presenti contemporaneamente  legumi {lenticchie, fagioli, viseli,
cecl, soia, fave) e cerealll questi alimenti presentano profili amminoacidici complementari tra loro
e la loro combinazione consente pertanto di otfenere un piatto con una oftima gualita proteica
perla presenza di tulti gli ammincacidi essenziali.

Ne sono uh esempio: crema di ceredli con lentficchie, pasta e purea di ceci, riso e piselll, polenta e
lenticchie in umido, zuppa di legumi con orzo, cous cous e fagioli ecc.

Si riportane due schemi esemplificativi per | menu vegetariono con le relative grammature, ot
crudo e al netto degli scarti: il primo per la prima pappa e il secondo per il periodo successivo fino
all'anno di vita,

Le proposte riprendono gli schemi precedenti con la sostituzione dei piatti non indicati per una
dieta vegetariana (carne e pesce) al fine di proporre ai bambini, per guanto possibile, un Mmenu
simile.

TR o
I R R

*In aiternativa Ricotta {(30g). .
*#* PV Ofio Extravergine di Oliva

R S R e O R e

MANALE vegetari
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
" Cremadi | Cremadi | Cremadi Cremadi || Cremad
ceredl ceredl cereali cereali ceredli
209 20 g 209 20g 209
Lenficchie cormaggio Foogino o
Pranzo |  decorficate o9 Tofu 99 Uovo 25 g
' secche fresco 3049 Grand (% vovo)
10 20g Padano™
g 10g
"~ Verdure " Verdure || Verdure Verdure Verdure
30 g 30g 30 g 30 g 3049
Frutta Frutia Frutta Frutta Frutta
80 g 80 g 80 g 80 g : 80g
Olio EVO*** Olio EVO**+ Olic EVO*** Olic EVO*™* || Olio EVO®**
S5g 59 59 Sg 59
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
" Piatto ascivtio || Platio asciutto | Piatteinbrodo || Piaffo asclutto Piatto csciutio |
concereali25¢g |- conceredli25g concerecli 25 ¢ concereali2bg | concereali2bg
< {riso) {orzo) (pasting) (mais) " Iposta disemcla)
<f Legumi secchi* Formoggkl © Tofu Legumi secchi* Uovc 259
= fresco )
= 15¢g 40¢g 15¢g (V2 wovo)
E — 209 (- R oo
;’3 Verdure Verdure Verdure : Verdurs Verdure
- 3Ng 30g 309 3049 30g
T T TR T S S S RS o
80 g 80 g : 80 g 309 80g
Olio EVO*** Olio EVO*** ; Clic EVO*** QOlio EVO*** Olic VO
0g 10g : 10g 10g 10g
Piatio asciutio || Piattoinorodo | Platto ascivtio | Piatto asciutio || Pictio abase di |
concereali25g i con ceredli25 ¢ con cereqli 25 g concerecli2s g patate
(farro) e verdure {miglic) : {riso) 10C g
< Ricotta** ¢ Legumisecchi* Uovo 25g Legumi secchi® F‘;{ggg,ﬁ'o
=z : : 1
% 309 : 159 j {14 uovo) 159 0g
E || Vedue | Verdue T Verdure ] Verdure || Verdure
&~ Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
80 g 80g : 80g 80g 80¢g
Olio EVO*** Olio EVO*** Olio EVO*** Qlio EVO# Olio BV
10g 10g . 10g i 10g 10g

* | legumi secchi (15 grammi) sono sostituibili con 40 g dfi legurmi freschi o surgelati
** In aiternafiva Ricotta {30g).
% PO : Olio Extravergine di Oliva
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Alimentazione del bambino al nido da 1 a 3 anni

Il bambino dope I'anne di vita si inferessa sempre di pit ¢ mondo che lo circonda, che gl propone
continue novitd e che egli sa di poter esplorare sempre piU agevolmente poiché ha cominciato o
camminare, a manipolare bene gli oggetti, a comunicare grazie al linguaggio.

Il cibo pertanto hon & l'interesse principale del bambino, soprattutte nella fascia di etd di 2-3 anni, in
cui si manifesta una condizione molte comune di inappetenza, che non lascia perd nessuna
conseguenza in termini ¢i salute. La diminuzione dell'appetito che sl pud osservare in questo periodo
& anche 1 risultato gella riduzione del tasso di crescita fisiclogico, a cui i bisogni del piccolo si
adeguano: si fratta di una condizione, appunto, “fisiclogica” e accompagnata spesse da una
resistenza del bambino a nuove esperienze in ambito alimentare; € importante. che |1 cibi a [ui
sconosciui, siano proposti ripetutamente affinché quelli inizialmente rifiutati siano accettatiin seguito.
A tal proposito si & visto che possono essere necessarie ripetute esposizioni prima che vi sio una
totale accettazione dell’alimento, senza interpretare il rifiuto iniziale come definifivo. La
presentazione ripetuta di un alimento contribuisce al superamento di queste naturali “neofobie”
che il bambino presenta in questa delicata fascia di etd.

E’ stato osservato che il superamento delle neofobie avviene pid facimente quando al bambino &
dota la possibilitd di osservare che altri suoi "coetanel” consumano senza difficoltd quel date
alimento/prepcrazione, avvalorando la valenza della convivialitd a partire da questa tenera etd.
Sicuramente offrire una grande varietd di alimenti, senza coshizioni e in un ambiente scciale
positivo, & il modo migliore per stimolare il bambino a seguire corrette abitudini alimentari.

Inoltre i bambini devono essere alimentati seguendo gli stimoli fisiologici. Non deveone essere indofti
a finire il piatto se sono sazi, si deve rispettare il senso di autoregolazione delloppetite gia presente
dalla nascita.

La composizione del menv al nido

Al nido devono essere previsti almeno due menu, arficolati in base alla diversa disponibilitd
stagionale di alcuni alimenti, sviluppati su 4 settimane.

1 menu dovrd prevedere:

un primo piatto

un secondo piatfo

un contormno

pane

frutta fresca.

In alternativa al classico primo e secondo piatto & possibile prevedere un piatto unico.

A seconda degli orar di permonenza del bambino al nido & da prevedere una merenda
solitamente nel pomeriggio.

Primo piatto

Il primo piatto pud essere asciutto o in brodo, & solitamente o base di cereall (frumento, riso, farro,
orzo, mais, avena, miglio, segale} che devono essere utilizzati o rotazione nell’alimentazione del
bambino avendo un profilo nutrizionale simile, Per i primi piatti asciutti scegliere sughi semplici,
preferibilmente a base di verdure es: pomodoro, zucchine, broccoli,ecc. Per i primi piatti in brodo
scegliere preferibilmente creme e passati di verdure e/o legumi con aggiunta di cereali {pasting,
riso, orzo, fare, ecc. o crostini di pane).
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Nel caso in cui vengano utilizzati cereali infegrali & opportuno che vengano scelti guelli prodotti
con farine di provenienza biologica.

Non & consigliato 'utilizzo di formaggio grattugiato in aggiunta ai primi piattt al fine di contenere
'apporte proteico e di sodio,

E' possibile prevedere un suo utllizzo, in una quantitd non superiore ai 3-5 g, come ingrediente in
preparazioni piU elaborate, tipe polpette e sformati di camne, verdure o legumi, ecc, da proporre
non piU di una volta dlla settimana.

Secondo piatio

Il seconde piatto & rappresentato dall’alternanza di carne, pesce, legumi, formaggio, uova,

alternando il piv possibile la varietd delle tipologie:

- carne: & preferibile privilegiare carme blanca quindi pollame, tacchino, coniglio, fispetic alla
came rossa (vitello, manzo, maiale, cavallo). Salumi e insaccati sono da evitare;

- pesce: siraccomanda di variare le tipologie (escludendo pesce spada e tonno);

- fegumi: quando sono presentati come secondo (esempio: lenticchie in umido, polpettine di ceci,
ecc) soho deo abbinare ad un contorne di verdura;

- vova: possono essere consumate come singolo alimento o come ingrediente in preparaziont
gastronomiche qudli tortini, polpette, crocchette;

- formaggio, sia fresco che stagionato, come secondo piatto o in preparazioni associate ad alfr
alimenti quali uova e ortaggi (es: crocchette diricotta e spinaci, polpette di patate e formaggio,
ecc.). Sono sconsighiati i formaggi fusi.

Picrttt unici

E auspicabile che almeno una o pil volte al mese siano proposti "piatti unici”, a cul associare un
semplice contorno di verdure.

Molti alimenti previsii come primi e secondi piatti, ben si prestano o essere accostati all'inferno di
una stessa preparczione, redlizzando cid che viene definife “piatto unico”. Tali proposte
roppresentane un'ulteriore opportunita sia dal punto di vista nutrizionale che educativo; infatti
consentono di abituare i piccoli al concetto che taluni piatti non necessitano di essere accostati a
altri alimenti proteici nell'arco dello stesso pasto, essendo di per sé gid “completi” da questo punto
di vista @ consentono di ampliare la varietd di preparazoni, offrendo nel contempo stimoli sensoriali
sempre diversi, atti a implementare la curiosita dei piccoli utent.

Pud essere strafegico pertanto “testare” le differenti modalitd di proposta, al fine di valutame i
diversi gradi di accettazione e orientare |'offerta verso le preparazioni pi gradite.

Si propongono pialti unici a base di legumi {lenticchie, fagioli, piselli, ceci, soia, fave) e cereaili
come ad esempio riso e lenticchie, orzotto con fagioli, cous cous con verdure e ceci, ecc.

Questi piatt, oltre ad essere completi dal punto di vista nutrizionale, sono incltre malto ricchi di
fibre, vitamine e sali minerali.

Altri platti particolar da considerarsi “piatti unici elaboratl” sono ad esempio lasagne, pasta
gratinata, sformati con verdure, polpettone. Tali alternative, per le modalita di prepardzione che
prevedono I'utilizzo di pid ingredienti (es. uova, formaggio, came), hanno un maggior apporto
energetico e protfeico.

Contorni

E' necessario varare il pid pessibile i contorni privilegiondo verdure fresche di stagione. A tale propesito
in allegato & presentato il Calendario della stagionalita della verdura (fratto da Aliro Consumo).

Le patate e i legumi non sono verdure e quindi non possono essere offerfi come contorno.
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| legumi sone una fonte proteica e come tale sostituiscono i secondo piotto; le patate, per il loro
apporto di carboidrati analogo ai cereali o al pane, se offerte, & bene che vengano inserife in
sostituzione di tali alimenti.

Pane

Il pane comune potrd essere alternato con pane di fipo integrale o prodotto con farine meno
raffinate tipo 1 e 2. Nel caso in cui venga scelto pane integrale & opportuno che venga prodotto
con farine di provenienza biologica.

Privilegicre comungue il pane a ridotto contenuto di sale(1.7% di sale sul totale di farina impiegata)
secondo le Indicazioni della Campagna Regionale "Con meno sale nel pane ¢'é piu gusto e ...
guadagnl in salute”

Frutta

Nella elaborazione del menu occorre prestare attenzione alla varietd e alla stagionalita delia frutta
il cui consumo deve essere incentivato per la sua azione protettiva. A tale proposito in allegato &
presentato il Calendario della stagionalita della frutta {tratto da Alfro Consumao).

La frutta di fine pasto pud essere anticipata come spuntine di meta mattina.

Condiment

Si raccomanda di utilizzare esclusivamente olic extravergine di oliva, sia per I'aggiunta a crudo
che per la cotiura.

Non va utiizzato né dado né sale nella prima infanzia, cosi da abituare il bambino al gusto naturale
degli alimenti e ridurre la propensione verso cibi froppo salati; per insaporire utilizzare erbe aromatiche.

Freparazione e colfura

Nella scelta delle materie prime da utiizzare per la preparazione dei diversi piatti privilegiare, se possibile,
gl alimenti freschi oppure prodotti surgelati o soitovuoto o pastorizzafirispetto a quelli in scatola.

Nella preparazione delle diverse portate si dovranno scegliere mefod! di cottura che garantiscano
sia la sicurezza igienica sia la conservazione dei principl nutritivi contenuti nelle materie prime, al
fine di ottenere pasii sicuri ed equiliorati.

Non & consentita la frittura e le eventuali dorature dovranno essere fatte al forno.

Per le verdure, se consumate cofte, & preferibile la cottura a vapore che preserva il loro valore
nutrizionale. Nel caso di cotturd in acqua dovranno essere controliati sia il fempe di cottura, il piv
breve possibile, sia it quantitativo di acqua che deve essere limitato. Per pastina ¢ risotti utilizzare
esclusivamente brodi preparati con verdure fresche o surgelate.

ferenda pomeridiana

La merenda deve essere variata, dolce o salata, e possibilmente diversa per ogni giomo della
settimana. Va evitato lo zucchero aggiunto. Le proposte possone essere!

frutta fresca: intera, spremuta, frullata, in macedonia

verdura fresca cruda in pinzimonio: carote, finocchi, pomodori ecc

yogurt intero (2 vasetio- g 40), meglio bionco con aggiunta di frutta fresca o di miscela di cereali (g 25)
fetta di pane con olio € pomodero{g 25 + 1cucchiaino clioparia 5 g )

« fetta di pane conricotta (g 25 + 1cucchiaine pari a & g ricotta)

« fetta di pane con marmellata (g 25 + Tcucchiaino di marmellata pari a 5 g)

o |ofte intero fresco con biscotti secchi ( 100 ml + g 25)

Saltuariomente & possibile proporre torte senza creme o farciture (es. torta allo yogurt, margherita,
alle carote, alle mele, crostata) preparate dal centro cucina del nido.
E' da evitare il consumo di merendine, succhi di frutta e di bevande contenenti zuccheri aggiunti.
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Dalla teoria alla pratica: la costruzione del menv

Vengono riportate, nella tabella seguente, le grammature medie, al crudo e al netto degli scarti,
dei diversi gruppi di aliment! utilizzati per la preparazione di un pasio e lo loro frequenza
setimanale. Le gquantiter indicate si riferiscono agli ingredienti principali delle ricette, gli ingredient
minori possone essere aggiunti secondo necessitd.

Le frequenze consigliate rispecchiano gli obiettivi di salute che infendono promuovere un maggior
consumo di pesce e dilegumi, olire che di frutta e verdura.,

Gruppi di Alimen’r | Grammatura | Freq enza seﬂlmunale
Ceredli (pasid riso orzo, forro, miglio...) 1 l Tu‘f’ruglorm
Preparazioni asciutte o 409 ] o

Prepdramom " brodo o | T g' | e
chhmamd]mm e | g | R e e L

: e - i 2030 g | "”Tuﬁnglorm

1 volta [dl cul corne rossa non plu it

309 vol’ra al mese)

Pesce - " m] 30 g ]M -2 volte ]
o S e nastes 25_9 {”2 uovo) | S R I
Formaggl . e e o b l Teore m]
Fresch| [mozzore[lo T e

20g

caciofta fresco coprmo pr[mosale)

Ricotta (e un latticine, non un formogglo, :
la quantita sard quindi maggiore rispetto |: 30g
o que!la de| formoggl fresch[)
TCIglOﬂCI (parm;gluno fon’nna 10
_emmen’rhcsl gslggo, scamorza, ecc. ) 9
T T T honpivdiasg, |NB Te preparczioni come pasta ol
come. pomodoro, gnocchi al pomodoro, pasta ol

ragu di verdure, pasta e broceal, ecc. sono
polpet da intendersi senza parmiglane, franne ned
polpe Tf‘:“? casi in cui il formaggic rappresenti 'unicol
sformati di fonte proteica del pasto, (od esempio
carne, verdure o lfisotfo con 10 g di parmigiano, o cui devel
legumi, ecc. gseguma un conTomo di verdurq}

Piatt unlc;ubuse di Ieguml o ]ﬁ ' L h2 vol’re .
Plaﬂl unici elaboraiti (Tlpo Iqsogne pasta | "

Formaggio grattugiato Ingrediente in

1-2 volte al mese

'Leguml (come secondo DIQH'O O come (]5 g se secch

=< ; 40 g se freschi o | 1-2 volta

pxqt’ro unico) surgelah :

Patate (in sos’rﬁumone del prlmo] 150 g I 0-1 volta l
o i —— p‘ﬁd"r:zibnémﬁﬁi»il éiar'h_i“ =
e T Y ] e e S ]
A g = 609 f e
(Fmrmbﬂd‘ """ ” 809 | ~ Una pomone Tu’r’r||g|om| """""" ' i
_§6_Ii“6 Extra vérgihé diOIlva(EVO) 10 g - | Una porzione tutt] i giorni ]

SR
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Per facilitare I'elaborazione di un menu su 4 settimane si riporta une schema esemplificativo che

tiene conto delle frequenze sopra consigliate.

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Piatio QSC'UHO.Q i Piafto in brado - Platto asciutto a ~ Pigto a base di
. base diceredlie | _, . converduree | ; :
o verdure . Piatto unico con cereal base di cereal patate
¢2t e =. ceredl elegumi - T e s
- Formaggio Carne blcmccn Uova Pesce
Ea, " Contorno d Contornodi | Confornodi " Contomodi |  Contomodi
° verduro verduro verduro verdurq verdura
Fruh‘a frescu Fru’r‘rd frescq Fruﬂa fresco Fruﬂq fresco Fru’r’ra fresccl
Piatto ascivtio a | Piatto asciutto o Pigto in brodo gg]s:o d?i:cel-ggige
< base di ceredli boase di cereali | con cereal 3 Plattc unice
= ; verdure
g R T T elaborato
= Carne rossa Pesce ; Legumi Pesce
- Contorno di Contomoe di Contorno di Conterno di Centorno di
& verduro verdura verduro verdurag verduro
Frutta frescc Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frut‘ro fresccx
: Piatto in brcla.do Pk'DOHO SSC'UTTOF . Piatto asciutto o Piatfo asciutto o
<« | Piatto unico con con ceredl & ose di cereal base di cereal base di cerecli
2 | ceredlie legumi verdura _gonverdura | e
= : Pesce Uova . Carne bianca Formaggio
§ " Contornodi || Conforno di Contorno di  Contornodi " Contorno di
% verdurc: verduro verduro verduro verdurc:
Fruﬂd fresca Fru’rTc frescu Fruf‘ro fresca FruT’ra fresco Fruh‘a fresco
Piatto in brodo a Piatto G.SOU“O d Piatto asciutto a Piatto GSC'UTT.O
base di ceredli base di cerech Piatto unico base di cereal con sugo d
g con verdure slaborato verdura
= Pesce Cdme b\cmco Legumi Uova
E Contorno di Contorno d| it Cc;;’fano d| : COHTOFF:I.;“&T Con’rorno i
o verduro verdurg verdurd verdura verdurc:
Fru’rm fresco Frutta fresca Fru’r’ro frescu FruHo fresco Fru’r’ro fresca

et e T
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Esempio di menu

Nella tabella softostante viene presentatc ung_proposta di menu declinato sulla base dello
schema esemplificativo sopra riportato. Frutta e verdura non sono declinate in guanto variano a
seconda del menu stagionale,

Le grammature di riferimento sono indicate nella takella di pagina 17,

Mercoledi

Lunedi Martedi  Giovedi Venerdi
prr e s e R T vt T
Orzo cop verdurg con Pasta al Pafate alforno
o verdure miste . - . pomodoro
= Riso e pisell crostini . - d
g Formagg Bocconcini di Frittata con Nasello al forno |
= stagiondto tacchine in ymido spmum
g’* Verdura cotta Verdurg cruda Yerdura cotta Verdurc: crudao Verdura cruda
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane aridotto Pane ardotto | Pane aridotte Pane aridotio ~ Pane aridotto
contenuto di sale | contenuto disale contenu‘ro disale con’renuTo dl sule
""""""""""" . ~ Minestrone di T
Polenta/Pasta Risofto alla : . .
con milanese verdura con - Pastae broccoli Sformato di
< |- o dbpasta L | paioieconuovo
P . Merluzzo : ~ Filetto di platessc e formaggio
g Ragu divitellone |- impanato al fomo PolpeTTe di ceci ol Ilmone
E Verdura cotta Verdurd cruda Insalata mista Verdurd cotta Verdurg cruda
N Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Fruﬁa frescc: FruHo fresco
“Pane ardotto || Pancaridofto || Panearidoffo | Panearidoffo || Panearidoftto |
con’renufo d| soie . contenuto disale |i confenuto disale |© contenuto disale con’renu’ro di sole
s - , T T o e T
rZo con
verdure con : Pasta al pesto pomodoro
. . . zucchine
< Riso o lenticchie farro I .eon
= Polpette di Uova Petto di pollo Ricota
g pesce s‘rrupazzcﬁe agli aromi _
E Verdura coi’ru ; Verduro crudo Verduro coﬂo Insolqm mISTG Verdurq coﬂ"u
m P e PRI e e g s g e . ot B N e - H
™ Fruﬁo fresco Frutta fresco Fruf’ro frescc: Fruﬁo frescc: Fruf‘rq frescc:

G

con’renuTo di sale

Pane aridofto |

conTenu’ro d| sale

| conlenuto di scle

Do ———

Pane aridofto |0
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 Minestra dirso

con verdure

Cous cous
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Palombo al forno
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Il Menu Vegetariano da 1a 3 anni

Per facilitare I'elaborazione di un menu vegetariano su 4 seftimane che tengo confo delle
frequenze consigliate, si riporta uno schema esemplificativo che altema le diverse lipologie di

alimenti anche allo scopo di

favorire una maggiore varietd fra questi. Inoltre si propone

I'inserimente di secondi piatti proteici altemativi a base di soia {tofu) al fine di arricchire e rendere
maggiormente vario il menu.
E' raccomandato ad ogni pasto I'ulilizzo di alimenti ricchi di Vitamina C, per favorire ['asscrbimento
del Ferro vegetale (es. come condimento utllizzare succo di limene in aggiunta all'olio e/o
proporre come frutta gli agrumi, kiwi o fragole).
St evidenzic che le grammature degli alimenti imangono invariate rispettoc al menu standard a cui
si aggiunge guella dei tofu (50 g a porzione) e che le frequenze di vova e formaggio aumentano a
1-2 volte alla settimang, menire i legumi aumeniano a 2-3 volfe alla settimana.
Le proposte riprendono gli schemi precedenti con la sostituzione dei piatti non indicat! per una
dieta vegetariana (cami e pesce): questa scelta & dovuta alla opportunitd di proporre ai bambini
per quanto possibile un menu simile.
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Un esempio di menv vegetariano

Nella tabella softostante viene presentatc un menu vegetariono elaborato

schema esemplificativo delle frequenze.

sulla base delio

Lunedi Mercoledi Giovedi Venerdi
< . verdurg con Patate alforno
=z verdure miste _ - pomodero
g e Riso e piselli S Lo 1 | S G | S—
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L stagionato : SplﬂGCI
o, ! Yerdura cotta [ Verduro crudo ] Verdura cotta | Verdura crudo 1l Verdora cruda I
| Frutta fresca " Frutta fresca N Frutta fresca | Frotta fresca | %ru%'f'a"f?éﬁéc""n
Pane aridotto Pane ardotto |1 Pane aridotfe Pane ¢ ridotto Pane aridotto
contenutc disale | contenuto disdle |, confenu’ro di sole contenuto di sale || contenutc ¢l sale
Polenta/Pasta Risotto alla %‘eﬁzsdﬁgliﬁl Pasta e broccoli | i
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< I posta 1 - patate con vovo
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Promorzione dell'allaliamento materno al Nido d’Infunzig

L'allattamento al seno costituisce il modo di dlimentazione naturale e normale nella prima infanzia.
It latte materno fornisce tutti | nutrienti di cuiil lattante ha bisogne nei primi sei mesi di vita.

Il Ministero della Salute, in conformitd con le indicazioni dellOrganizzazione Mondiale della Sanita
[OMS), raccomanda come misure di salute pubblica, che i bambini siano alattafl esclusivamente
al seno fino a sei mesi e che lalattamento al seno continui poi, con adeguati alimenti
complementari, fino a che madre e bambino lo desiderino.

L'allattaments al seno & un diritto fondamentale dei bambini, come espresso dall'UNICEF nella
Convenzione sui diritti dell’ Infanzia, ed & un diritto delle mamme essere sostenute nella realizzazione
del loro desiderio di allattare nel rispetto delle diverse culture e nellimpegno a colmare ogni tipo di
disuguaglianze.

In questc prospettiva & utile che anche gli operatori dei nidi di infanzia siano informati della
preseriza dell'iniziativa OMS-UNICEF “Comunitd amica dei bambini per I'alicttamento al seno™.

ATS Milano Cittd Metropolitana incoraggia le istituzioni presenti nel territorio ad accogliere e far
sentire benvenuta la mamma che allatia. In particolare ogni mamma dovreblbe essere informata,
incoraggiata e sostenuia nel proseguire I'allattamento materno anche quando il suo bambinho &
inserito al nido.

Questo documento, che confiene indicazioni operative rivolte sia agli educateri che alle famiglie,
ha lo scopo di favorire e facilitare la pratica per la somministrazione dilatte materno al Nido.

Il presente protocollo deve essere quindi occuratamente presentato dalla Direzione del Nido ali
genitori interessati, | guali dovranno firmarlo per accettazione.

Istruzioni per il personale del Nidi

Il personale del nido informa la madre che allatta sulla possibilitd di proseguire I'allattamento
materno all’interno del nido seguendo le indicazioni confenute in guesto documento.

Nel caso di interesse in tal senso, stabilite le moddalitd e ricevute le Istruzioni per la raccolta,
conservazione e trasporio del latte, il genitore & invitato a compilare il module di richiesta per la
somministrazione del latte materno al Nide d'Infanzia (Moed.1,) net quale viene specificato guando
e con quale frequenza desidera che venga somministrato il propric latte al bambino.

| latte matemo conferito al nido & da considerarsi “alimento particolare” e la mamma un “fomitore
particolare”. Dal momento in cui viene spremuto nel contenitore fine al momento della consegna
all’operatore del nido la responsabilitd & in capo alla mamma.

Una volto che l'operatore del nido accetta il contenitore ne diventa automaticamente
responsabile e pertanto deve applicare una apposita procedura che garantisca lo sicurezza
igienico-sanitaria dell'alimento, prevista nel Manuale di Autocontrollo.

Le indicazioni da seguire sono:

Alla consegna del latte da parte della mamma il personale incaricato dell’asile nide controllerd:;

s che il latte sia stato trasportato in una borsa termica con piastra refrigerante, in una confezione
chiusa, idoneamente contrassegnata;

« che il numerc dei biberon consegnati corrisponda o quelll da somministrare nell’arco della
giornata {un biberon per oghi pasto per evitare ulteriori passaggi) e che ogni biberon sia chiuso e
contrassegnato da  un'efichetta - riportante cognome e nome del bambino, data ultima cli
utilizzo firmata dallo madre — posta a cavaliere del tappo h parte sut coperchio e in porte sul
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contenitore, a garanzio del fatto che, al momento dell'aperturg, il latte stesso sia quello fornito
dalla mamma;
e che il latte sia scongelato.

L'operatore dopo aver ritirato il contenitore con il latte deve immediatamente riporlo in frigorifero

alla temperatura di +4° e [ conservarlo fino al momento delf'utilizzo.

Al momento dell'utilizzo, I'operatore incaricato, dopo accurato lavaggio delle mani, deve:

« verificare che I'efichetta attaccata al coperchio e al biberon risulti integra, come era al
momento della consegna. Se fossero presenti rotture inglustificate, strappi o comungque segni di
manomissione non si deve somministrare il latte al bimbo, ma avvisare subito la madre per |
provvedimenti alternativi da concordare;

» svitare il coperchio del biberon e al suo posto avvitare la tettarello sterile consegnaic aal
genitore, facendo atienzione a non contaminare 1 bordi del biberon stesso e della tettarelia;

» porre il biberon, ben chiuso, per alcuni minuti sotto 'acqua corrente calda,  agitandolo
leggermente per uniformare i grassi e la temperatura oppure utilizzare o scalda biberon elettrico
a temperatura di 37°C. Non scaldare il latte net forne a microonde né sulla fiamma, perché |l
riscaldamento avviene in maniera non uniforme, con il rischio di ustioni per i piccoli consumatori.

Il latte riscaldato non usato non pud piv essere rivtilizzato e va buttato.

Al termine della poppata lavare subito biberon e tettarelia con detergente per stoviglie e cosi
riconsegnarli alla madre che provvederd in proprie olla disinfezione/sterilizzazione.

Istruzioni per le mamme

Come raccogliere il latte

Le tecniche principali di estrazione del latte dal seno comprendono la spremitura manuale e
I'utilizzo del tiralatte, manuale o elettrico. E' possibile essere indirizzate nella scelta piv adeguata
alle proprie esigenze dagli operatori esperti in allattamento sia presso il punto nascita ospedaliero,
che sul teritorio, presso le strutture ASST e ATS (numero verde: Sostegne Allattamento al Seno
800.321.738 - Da lunedi a venerdi dalla 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.00).

Occofre seguire alcune semplici regole:

« Lavare, prima di ogni raccolta di latte, accuratamente le mani e il seno con acqua & sapone
neutro, risciocquare e asciugare con cura;

 Raccogliere il latte in un apposito contenitore sterile {vasetto conserva latte, biberon], dotato di
dispositivo di chiusura;

« Ulilizzare un contenitore per ogni pasto. Durante I'arco della giornata & possibile spremere il latte
poco dlla volta in modo da raggiungere la quantitd per un pasto. in tal caso & necessario tenere
in frigorifero due contenitori: in uno si accumulerd il latte per le poppate e nell' aifro I'ultimo latte
spremuto da raffreddare prima di aggiungerlo a quello gid refrigerato;

¢ Nel caso si dovesse congelare il latte, il contenitore non deve essere riempito fino all'orlo, in
guanto congelando aumenta di volume e cid pofrebbe causare rotfure del recipiente;

s Terminata la raccolta del latte, chiudere il contenitore con apposito coperchio o dispositivo di
chiusura, raffreddare sotto acqua fredda corrente, apporre un'etichetta con la data della
raccolta e collocarlo immediatamente in frigorifero o in Treezer.
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- Come conservare e frosportare il lotte materno

il latte si pud conservare in frigorifero (massimo + 4° C) fino a 3 giorni; il posto migliore & nella parie
bassa e sul retro del frigorifero, perché & la zona piv fredda e meno esposta a variazioni di
temperatura. Non riperlo mai nella porta.

Se il latte viene mantenute a temperatura ambiente {massimo + 25°C), si conserva per 4 ore;
d'estate, con I'aumentare della temperatura esterng, i tempi di mantenimento si riducono.

In alternativa il lotte materno pud essere anche congelato: prima va comunque fatto raffreddare

in frigorifero; i tempi di conservazione sono diversi a seconda del fipo di congelatore:

« nella cella freezer compresa nel frigoriferc ( */ **) a temperature di meno di 15°C, il latte si
conserva per 2 settimane;

« nel freezer compreso nel frigo (***), ma con sportello separato, con temperature inferiori ai 18°C,
per 3 mesi;

« nel freezer (****) con temperature inferiori a 20°C, per é mesi.

Bisogna evitare che il contenitore sia a contatto diretto con altro matericle stoccato in frigorifero (si
suggerisce di utilizzare un ulterlore contenitore di protezione).

Per scongelare il latie matemo, & possibile riporre il contenitore ancora sigillato net frigorifero (sono
hecessarie 8-12 ore per scongelarlo completamente). Se non si & tolto dal congelatore per tfempo,
il modo migliore per scongelarlo rapidamente consiste nel metteérlo sotto un getto di acqua fredda
oppure a bagnomaria. Non scongelare mai sulla fiamma diretta né con il microonde. |l lotte
scongelato pud essere conservato in frigorifero ed utilizzato entro le 24 ore; una volta che & stafe
riportato a temperatura ambiente deve essere usato o gettato via, mai ricongelato.

Il lotte materno spremuto da consegnare al nido deve essere scongelato; durante il trasporto |l
contenitore, adeguatamente protetto, deve essere mantenuto in borsa termica assicurondo una
temperatura che non superi | 4°C {particolare attenzione in questa operazione durante il periodo
estivo).

Ogni biberon consegnato al Nido d’Infanzia deve essere provvisto di relativa tettarella da usare
per la poppata, in contenitore adeguato, garantendone la igienicita.

| biberon ritirati dat Nido d’Infanzia dovranno essere accuratamente sanificati.

Come pulire e sterilizzare ii materiale per ia conservazione del lutte

Tutto il materiale utilizzato che & stato a contatto con il latte, dopo I'use deve essere lavato e
risciacguato con cura, in modo da eliminare tuttl i residui organici, e poi sterilizzato.

LAVAGGIO

s scigcguare con dcqua correnie fredda

« lavare con acqua corrente calda saponata, rivoltare le tettarelle, aiutarsi con un apposito
spazzolino (scovolino) per rimuovere gli avanzi di latte

e lavare con acqua corrente calda e scovolino la parte in vetro (in alternativa lavarla in
lavastoviglie)

¢ risciocquare nuovamente con abbondante acqua corrente calda

s disinfettare gl spazzolini con amuchina dopo averli utilizzati, e lasciarl asciugare
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STERILIZZAZIONE

Metodo a Caldo

« in pentola a pressione 10 minuti nel cestello o vapore;

« in pentola nomale o coperchio chiuso, 20 minuti di bollitura, avendo cura di immergere le parti
in vetre, guando I'acqua & ancora fredda, e le parti in gomma guando I'acqua inizia o bollire;

« in appositi sterilizzatori elettrici, che agiscono erogondo vapore acques.

Metodo a Freddo

E' un metodo chimico che prevede l'uso di apposiii disinfettanti {liguidi o in compresse
effervescenti), da sciogliere In acqua fredda secondo le proporzioni indicate sulla confezione de!
prodotto. Gli oggetti vanno quindi immersi completamente In opposite vaschette cohtenenti tali
soluzioni per il tempo indicato dalle difte produtirici. “Biberon e tettarella devono essere lasciate a
contatto con la soluzione disinfettante per almeno 2 ore. La soluzicne deve essere rinnovata ogni
24 ore". Gli oggetti vanno estratti dalla soluzione con le apposite pinze, sgocciclandeli ai momenio
del'uso senza risciacauarli.
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MOD.1 Richiesta per la somministrazione LATTE MATERNG

AL DIRETTORE DEL NIDO D'INFANZIA

Il/La sottoscritte/a
Nato/a il a

residente a via n°®
genitore di nato/ail

CHIEDE

che durante la frequenza al Nido d'infanzia, venga somministrato al figlio/a il proprio  latte
maternoc®*

o meid matting 3 apranze O3 amerenda O

in accordo con le linee guida specifiche.
* Non si gccetta latte ancora congelato.

DICHIARA

s di assumersi ogni responsabilitd, in merito alle modalitd di conservazione, confezionamenio &
trasporto del latte, fino alla consegna di questo al personale incaricato presso |l Nido
d'Infanzia.

La sottoscritta provvederd a fornire il materiale necessaric {biberon, tettarella sterile)

data

firma del genitore
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Infroduzione Preparazione e Somministrazione di latte di formula al
Nido D'Infanzia

L'OMS ed il Ministero della Salute raccomandano, come misura di salute pubblica, che i bambini
siano aliatiati esclusivamente al seno fino a sei mesi e che lo stesso continul poi, con adeguat
alimenti complementari, finoc o che madre e bambino |o desiderino.

In caso di impossibilita all’allattamente al seno, | necnati e | bambini sono alimentati con formule
lattee di vario tipo, in polvere o liquide.

Di seguito si forniscono indicazioni per il proseguimento del'aliattamento  artificiale al nido
d'infanzia.

Istruzioni per il personale dei Nidi

Lo Direzione del Nido informa le famiglie sulla possibilitd di continuare I'alimentazione del lattante
anche con latte di formula. Net caso di interesse in tal senso, stabilite le modalitd e garaniite
idonee soluzioni organizzative, il genitore & invitato a compilare il modulo dirichiesta di introduzione
del latte al Nido d'Infanzia {Mod.2)

Il genitore consegnerd ai perscnale educativo:

e |a confezione di latte, integra ed etfichettata con nome e cognome del bambino e data della
consegna ai Nide d’'Infanzia;

+ ibiberon, completi di tettarelle, nel numero necessario (1 bibberon per ogni poppata), sterilizzati
e contrassegnati con efichetta a cavaliere, che riporterd cognome e nome del bambino. La
consegna sard giomaliera.

Alla consegna del latte 1l personale del nido incaricato controllera:

» lintegritd e la data di scadenza della confezione del latte;

« cheibiberon, completi di tettarelle, siano contrassegnati con I'efichetfa a cavdliere, d
garanzia della sterilitt degli stessi e che siano in numero adeguato alle poppate del giorno;

e provvederda a:

e conservare lotte e biberon in luoghi puliti, asciutti, riparati da possibili contaminanti e lontano
da fonti di calore;

« scrivere sulia scatola, in modo visitlle, la data della sua aperiura;

e adeguarsi ale indicazioni cperative riportate sullo confezione, riguardanti il tempo e le
modaiité di conservazione del latte;

e aftenersi per la diluizione, preparazione e somministrazione del latte, alle indicazioni operative.
s lavare i biberon e le tettarelle dopo la somministrazione del latte e ricensegnarl giormalmente

alla famiglia.
Indicazioni operative per preparare in sicurezza il latte di formula

Anzitutto bisogna ricordarsi che occorre preparare una singola poppata per volta.
e lavare le mani con acqua e sapone e poi asciugarle;

s preparare la quantitdl necessaria dilatte ad ogni pasto, assicurandosi della pulizia sia del luogo
di preparazione che degli utensili;
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usare biberon e tettarelle sterili;
pbuttare il latte [avanzato nel biberon), sia ricostituito da polvere che liquido;

lavare subito biberon e tettarella con detergente per stoviglie e cosi riconsegnarli al fermine
della giornata alla madre, che provvederd in proprio alla disinfezione/sterilizzazione.

Preparazione del late liquido

Il tatte artificiale liquido deve essere uiilizzato e conservato seguendo le indicazioni del produtiore.
[Hatte liquido non deve essere bollito.

Conservare lo confezione, una volta aperta, in frigorifero per i tempi indicati, comunque non olire
le 24 ore.

Freparazione del latte in polvere

»

scaldare 'gequa ad una temperatura >70°C;
versare nel biberon sterilizzato la quantitd di acqua necessaria per sciogliere la polvere,
controllando che il livello sia corretto;

aggiungere I'esatta quantitd di polvere indicata dalla famiglio/ pediatra. Non bisogha mai
cggiungere una guantitd diversa (in pit o In meno} da guella indicata.

" mettere sempre per prima l'acqua nel biberon, quando & ancora calda (70°C), poi

aggiungere la polvere.

utilizzare per il latte solo il misurino contenuto nella confezione; | misutini devono essere rasi
(pareggiare il livello senza pressare);

tenere per il bordo la tettarella, appoggiorla sul biberon e avvitare la ghiera. Coprire la
tettarella con il cappuccio e agitare bene il contenuto fino a quando la polvere non si sard
scioltq;

per evitare ustioni al bambino, & importante raffreddare il latte, mettendo il biberon sotto
I'acqua corrente, evitando che |a stessa tocchi la teftarelia.

controllare la temperatura del latie (deve essere tiepido) facendone cadere un po' sulla parfe

interna del polso,
se il bambino non finisce il biberon, gettare il latte avanzato.

il latte in polvere ricostituito si conserva o temperaturo ambiente entro le 2 ore ed in frigorifero
per 24 ore.

Istruzioni per le mamme

Pulire e sterilizzare biberon e tetiarelle (con stesse modaiita di pag.26)
Etichettare sia la confezione dilatte che i biberon ulllizzati al Nido d'Infanzia,

Provvedere giomalmente alla consegna/ritiro dei biberon e delle tettarelle.
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MOD.2 Richiesta per la somminisirazione di LATIE DI FORMULA

AL DIRETTORE DEL NIDO D'INFANZIA

ll/La sottoscritto/a
Nato/a il a

residente a vig n°
genitore di nate/a il

CHIEDE

di poter consegnare ¢l Nido d'Infanzia latte di formula:

in polvere O liguido O

da somministrare al proprio figlio/a:

a metd mattina 0 apranzo O a merenda 0O

La sottoscritta provvederd o fornire il materiale necessario (biberon, tettarella sterile)

data

firma del genitore

[l S T e Gl
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Premessg

L'OMS ed il Ministero della Sclute raccomandano,
come misura di salute pubblica, che | bambini
sicno allattati esclusivamente of seno fino o sel
mesi e che lo stesso continul poi, con adeguati
adlimenti complementari, fine o che madre e
bambino lo desiderino.,

In caso di impossinilita all’allattamento al seno, |
neonali e i bambin! seno alimentati con formule
lattee di vario fipo, in polvere o liquide.

Di seguito si forniscone indicazicni per |l
proseguimento dell'ollattamento artificiale ¢l nido
d'infanzia.

La Direzicne del Nido informa le famiglie sulka
possibilitd  di  confinuare I'alimenfazicne  del
lattante anche con latte di formula. Nel case di
inferesse in tal senso, stabiite le modalita e
garantite idonee soluzioni crganizzative, il genltore
& invitato a compilare il medulo di richiesta di
intfreduzione del latte al Nide d'infanzia {Mod.2).

Il genitore consegnerd al personale educativo:

2 la confezione di latte, integra ed etichettata
con nome & cognome del bambino e data
della consegna al Nido d'Infanzia;

+ | biberon, completi di tettarelle, nel numero
necessario {1 kiberon per ogni poppdta),
sterilizzati e contrassegnall con slichetta a
cavaliere, che riporterd cognome e nome del
bambino. La consegna sard giomaliera.

Alla consegna det latte il personale del nido
incaricato controllerd:

% lintegrtd e la data di scodenza della
cohfezicne del lafte;

% che | biberon, complefi di tetiarslie, siano
confrassegnati con |'efichetta o cavaliere, a
garanzia della sterilid degli stessi e che siano
in numere adeguato alle poppate del giorno;

e provvederd a:

# conservare latte e biberon in luoghi pull,
asciutti, riparati da possibili contaminanti e
lontano da fonti di calore:;

% scrivere sulla scatfola, in modo visibile, la data
della sua apertura;

% odeguarsi alle indicazioni operative riportate
sulia confezione, riguardanti il tempo e le
modalitt di conservazione del latte;

4 aftenersi per la dilvizicne, preparazione e
somministrazione  del latte, alle indicazion
operative;

# lavare i biberon e le feftorelle dopo la
somministrazione  del laffe e riconsegnarl
giornalmente alla famiglia.
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Indicazioni operative per preparare in sicurezza il lotie di formula

Ricordarsi di prepardre una singola poppata per volta:

.
o

lavare le mani con acgua e sapone € pol
asciugarle;

preparare la quantitd necessaria di lotte ad
ogni paste, assicurandosi della pulizia sic del
luogo di preparazione che degli utensill;

usare biberon e tettarelle sterili;

Preparczions del lalte liquide

»

Il latte ariificiale liguide deve essere utiizzato e
conservato seguendo le indicazioni del
produttore,

Preparazione del latte in polvere

scoldare 'acgua ad una temperaturg >70°C;

versare nel biberon sterilizzato la guanfitd di
gegua necessario per scicgliere la polvers,
controllando che il livello sia comretto;

aggiungere l'esatta quantitd  di  polvere
indicata dallay famiglia/ pediafra. Non bisogna
mai aggiungere una quantitd diversa (in pit o
in meno) da quella indicata;

mettere sempre per prima lacgua nel
biberon, quande & ancora calda (70°C), pol
aggiungere la polvere.

utilizzare per il latte solo 1l misurino contenuto
nella confericne; i misurini devono essere rasi
(pareggiare illivello senza pressare};

buttare il latte [avanzaic nel biberon), sia
ricostituito da polvere che figuido;

lavare subito  biberon e feffarella  con
detergente per stoviglie e cosi ficonsegnarli al
termine della giornata clia madre, che
provvederd in propric alla
disinfezione/sterilizzazione.

Il latte tiquido non deve essere bollifo.
Conservare la confezione, una volia aperta, in
frigerifero per i tempi indicati, comungue non
oltre le 24 ore.,

tenere per il borde ia tettarelld, acppoggiarka
suj biberon e awvitare o ghiera. Coprire la
tettarelia con il coppuccio e agitare bene |l
contenuto fino a quando |a polvere non si sard
sciolta;

per evitare ustieni al bambino, & importante
raffreddare il latte, mettendo il biberon sotto
'acqua corrente, evitando che to stessa
tocchi la tettarella.

confrollare o temperatura del latte (deve
essere liepido) facendene cadere un po' sulla
parte interna del polso.

se il bambine non finisce il biberon, gettare il
latte gvanzato.

il Jatte in polvere ricestituifo si conserva o
temperalura ambiente entro le 2 ore ed in
frigorifero per 24 ore
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» Elichettare | biberon con relativa teftarella
con efichelta a cavadliere riportante
cognome e nome del bambino.

¥ Pulire e sterilizzare biberon e tettarslle,

» FElichettare la confezione di latte con nome e

cognome del bambino e data di consegna, . o
¥» Provvedere giornalments allo censegna/ritiro

dei biberon e delle tettarelle

Come pulire e sterilizzare biberon e tetiarelle

Tutto il materiale utlizato che & stato a contatto con il latte, dopo 'uso deve essere lavato e risciacquato
con curg, in moedo da eliminare futt i residui organic, & poi sterilizzato.

) STERILIZZAZIONE

s sciocquare con acgua corrente

fredda

lavare con dcgua comente calda
saponata, rivoltare le tettarelle,
aiutarsi con un apposito
spazzolino (scevolino} per
rimuovere gli avanz di iatte

lavare con acqua corrente calda
e scovolino g porte in vetro {in
alternativa lavarla in lavastoviglie)
rscigcguare nuovamente  con
abbondante ccgqua  corrente
caldg

disinfeftare  gli  spazzolini  con
amuchina dopo averli ufilizzatl, e
lasciarli asciugare

_Melodo af

10 minuti nel cestelic a

vapore

in peniola normale

a coperchio chiuso, 20
minuti di bolliturg,
avendo cura di
immergere le parti in
vetro, quando l'acqua &
ancora fredda, e le parti
in gomma guando
I'acquainizia a bollire;

in appositi  sterilizzatori
elettrici, che agiscono
erogando vapore
acgueo

Gl oggetti  vanng  immersi
completamente in  apposite
vaschette  contenenfi  tali
soluzioni per il tempo indicato
dalle ditte produttrici, “Biberon
e fettarella devono essere
losciate a contatto con la
soluzione  disinfeftante  per
ameno 2 ore. La soluzicne
deve essere rinnovata ogni 24
ore'".

Gli oggetti vanno estratfi dalla
soluzione con le apposite
pinze, sgocciolandoli al
momento dell'uso senza
risciacguarl
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MOD.2 Richiesta da consegnare ol nide per la somminisirazione latte di formula

Al Direttore del Nido d'Infanzia

il/La sottoscritto/a

Natoe/a il a

resicdente a vig n®

genitore dl nato/a il
Chiede

di poter consegnare al Nido d'Infanzia latte di formula:

in polvere O liquido O

da somministrare ¢l proprio figlio/a:

a metd matting O apranzo O agmerendg O

La sottoscritta provvederd o fornire il materiale necessario (biberon, tettarella sterile)

data

firma del genitore
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Premessd

L'allattamento al seno costfitvisce | modo di
dlimentazione nafurale e normale nella prima
infanzia. Il latte materno fornisce futti i nutrianti di
cui il lgttante ha bisogno nei primi sei mesi di vita,

| Ministero della Salute. in conformitad con le
indicazioni dell'Organizzazione Mondigle della
Sanitd {OMS), raccomanda come misura di salute
pubblica, che | bambini  siano  allattati
esclusivamente al seno fino a sef mesi € che
lallottamento al seno confinui poi, con adeguati
adlimenti complementari fino o che maodre e
bambino lo desiderine.

L'allattamento al seno & un dirtto fondamentale
dei bambinl, come espresso dall'UNICEF nello
Convenzione sui dirtti dell'infanzia, ed & un diritto
delle mamme essere sostenute nelly realizzozione
del loro desiderio di cllattare nel rspetto delle
diverse culture e nellimpegnc a colmare ogni tipe
di disuguaglianze.

[l personale del nide informa la madre che allatia
sulla  possibilitd  di proseguire  I'allattamento
materno  allinferno  del nide  seguende e
indicazioni contenute in guesto documento.

Nel caso di inferesse in tal senso, stabilite le
moddalitd e ricevute le istruzioni per lo raccolta,
conservazione e tfrasporte del latte, il genifore &
invitato a compilare It modulo di fichiesta per ki
somminisirazions  del latte maternoe al  Nido
d'Infanzia  (Mod.1} nel quale viene specificato
qguando & con quale frequenza desidera che
venga somministrato il proprio latte al bambine.

Il latte maternc conferito al nido & da considerars:
“aglimente particolare™ e la mamma un "fornitore
particolare”. Dal momente in cul viene spremuto
nel contenitore fino al momento della consegna
all' operatore del nido la responsabilitd € In capo
alla mamma.,

Una volta che l'operatore del nide accefta 1l
contenitore  ne  divenla  automaticamente
responsabile e pertante deve applicare una
appesita procedura che garantisca lg sicurezza
igienico-sanitaria  dell'alimento,  previsid nel
Manuale di Autocontrollo.

d'Infanzia

in guesta prospettiva & ulle che anche dli
operatori dei nidi di infanzia siano informati della
presenza  delliniziotive QOMS-UNICEF  "Comunitd
amica dei bambini per I'allattamento al seno”.

ATS Milanc Cittd Metropolitena  incoraggia le
istituzioni presenti nal teritorio ad accoegliere e far
senfire benvenuta g mamma che allatfa, In
particolare  ogni  mamma  dovrebbe  essere
informata, incoraggiata e sostenuta nel proseguire
I'allattamento materno anche gquando il suo
bambino & inserifo al nido.

Queste documento che confiene indicazion
operative rivolte sia agll educatori che alle
famiglie ha lo scopo di favorre e focilitare la
prafica per la somministrazione di latte materno al
Nido.

I presente protocolle deve essere  quindi
accuratamente presentato dalla Direzione del
Nido ail genitori interessatl, i quali dovranno firmarlo
per cccettazione.

Le Indicazioni da seguire sono:

All consegna del latte da parte delle mamma il
personale incaricato dell’asilo nido contrellerd:

% che i latte sio stato trasportafo in una borsa
termica con piastra  refrigerante, In una

confezicne chiusq, idoneamente
contrassegndata.
# che il numero dei biberon consegnati

comisponda o guelli da somminisirare nell'arco
della giornata (un biberon per ogni pasto per
evitare ulterlori passaggi) € che ogni biberon
sia chiuso e confrassegnato da un'etichetta -
riportante cognome & nome del bombino,
dota ullima di utilizzo firmata dalla madre -
posta a cavaliere del tappo in parte sul
coperchic e in parte sul contenitore, a
garanzio de! fatto che, al momento
dell'apertura, il lctte stesso sia guello fornito
dalle mamma.

% chel lofte sia scongelato.

L'operatore dopo aver ritirato il contenitore con |l
latte deve immediatamente riporlo in frigorifero
alla temperatura di +4° & || conservarle fine al
momento dell'utilizzo.



Al momento dell'ufilizzo, |'operatore incaricato,
dopo accurato lavaggio dalle mani, deve:

% verificare che [I'efichetta ottaccata «l
coperchio e al biberon risulli integra, come era
al memento della consegna. Se  fossero
presenti  rotture  ingiustificate,  strappl o
comungue segni di manoemissione non si deve
somministrare 1l labe o bimbe, ma avvisare
subito la madre per i provvedimenti alfernativi
ca concordare,

% svitare il coperchio del biberon e al suo posto
avvitare la teftarella sterlle consegnata dal
genitore, facendo atftenzione o non
contaminare i bordi del biberon stesso e delia

tettarella.
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% porre il biberon, ben chiuso, per alcuni minufl
solto l'acqua correnfe calda,  agitandelo
leggermente per uniformare | grassi e la
temperatura  oppure utilizzare lo  scalda
biberon elettrico a temperatura di 37°C. Non
scaldare il latte nel forno a micreende né sulla
fiamma, perché il riscaldamento avvieng In
maniera non uniforme, con it rischio di ustioni
per i piccoll consumater,

% |l latte rscaldato non usato non pud pit essere
rivtilizzato e va buttato.

% Al termine della poppota lavare subito
biberon e tettorella con detergente per
stoviglie e cosi riconsegnarli alle madre che
provvederd in proprio alla

disinfezione/sterilizzazione.

Come raccogliere il lolte

Le tecniche principcli di estrazione del latte dal
seno comprendono la spremitura manucle e
I'utilizze del tiralatte, manuale o elettrico,

E' possiblle essere indirizzate nella scelta piC
adeguatae dlle proprie esigenze dagll operator
esperti in allatfamento sia presso il punto nascita
ospeddliere, che sul territoric, presso le strutture
ASST & ATS

(numero verde: Sostegno Allattamente al Seno
800.321.738 - Da luned a venerdi dalle 2.00 alle
13.00 e dalle 14.00 alle 16.00).

Occorre seguire alcune semplici regole

1. Lavcre, prima di ogni raccolia di latfte,
accurafamente le mani e 11 seno con acgua e
sapone neutro, risciacquare e asciugare con
curd,

2. Raccogliere il latte in un apposito contenitore
sterile  [vasetto  conserva  lafte,  biberon),
dotato di dispositivo di chiusura.

Come conservare e trasportare il lalte materno

Il latte si pud conservare in frigorifere (massimo + 4°
C) fino a 3 giomi; 1l posto migliore & nella poarie
bassa e sul refro del frigorifero, perché & la zona
piv fredda e meno esposta o variozionl o
temperatura. Non ripotle mai nelia porta.

Se il latte viene mantenuio o temperatura
ambiente (massimo + 25°C), si conserva per 4 ore;
d'estate, con l'aumentare della temperatura
esterna, | tfempl di manfenimento si riducono. In
adlternativa il latte maternc pud essere anche
congelato: prima va comungue fatte rafirecdare
in frigoriferc;

3. Ufilizzare un confenifore per ogni pasfo.
Durante l'arce della giomata & possibile
spremere il latte poco allo volta in modo da
raggiungere 1o quantitd per un pasto. In tal
caso € necessario tenere in frigorifero due
contenitori: in uno si accumulerd il latte per le
poppate e nell'aliro 'ullimo latte spremuto da
raffreddare prima di aggiungerlo o quello gid
refrigerato,

4, Nel caso si dovesse congelare il latte, il
contenitore non deve essere rlempito fino
al’orlo, in quante congelando aumenta di
volume e cié pofrebbe causare rotture del
recipiente.

5. Terminata lo roccolta del latte, chiudere il
contenitere  con  appositc  coperchio o
dispositive di  chiusura, raffreddare  sotto
acqua fredda corrente, appoire un'etichetta
con lo data della raccolic e collocarlo
immediatamente in frigorfero o in freezer.

| tempi di conservazione sono diversi a seconda
del tipo di congelatore:
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Bisogna evitare che il contenitore sid @ contatto
diretto con aliro materiale stoccato in fiigoriferc (si
suggetisce di ufllizzore un ulteriore contenitore di
protezione),

Par scongelare il lafte materno, & possibile riporre il
contenifore ancera sigillate nel frigorifero  {sono
necessarie 8-12 ore per scongelarlo
completamente).

Se non si & tolto dal congelatore per tempo, il
modo  miglore per scongelarlo  rapidamente
consiste nel metterio softo un getto di acqua
fredda oppure o bagnomaria.

Non scongelare mal sulla flamma diretta né con i
microcnde.

Sistema Socio Banitario

Il lotte scongelato pud essere ccnservato in
frigorifero ed ulllizzato entro le 24 ore; una volta
che & stato riportato ¢ temperaturg ambiente
deve essere usato o gettato via, mai ricongelato.

Il latte materno spremuto da consegnare al nido
deve essere scongelafo.

Durante il frasporto il contenitore, adeguatamente
protetto, deve essere mantenuto in borsa termica
assicurandeo una femperatura che non superi | 4°C
(particolare  aftenzione in questa  operczione
durante il pericdo estivo).

Ogni biberon consegnato al Nide d'Infanzia deve essere provvisto di:

% Efichefta - ripcriante coegnome e nome del
bambino, dota ulima di utilizzo firmata dalla
madre — posta a cavaliere del tappo in parie
sul coperchio & in parte sul contenitore, @
goranzia  del fatte che, al  momento
dellapertura, il lotte stesso sia quelle fornito
dalla mammd.

la opoppata, in
garcntendong @

< Tettarelln da usare per
contenitore  adeguato,
igieniciid;

% | biberon rifirati dal Nido d'Infanzia devranno
essere accuratamente sanfficafi.

Come pulire e sterilizzare it materlale per la conservazione del latte

Tutto il matericle utilizzato che é stato a contatto con il latte, dopo I'uso deve essere lavato e risciacguato
con curg, in modeo da eliminare tutti i residui crganicl, e poi sterilizzato.

_d) Lavaggio

s sciacquare con acgue corrente

apposito spazzoline (scovolino) |{®

efodo g:c
fredda S & = , i
» lavore con ocqua corrente |i¢ N pentola a pressione: e Gl oggetfi vanno immers
caida soponaia, rivoltare fe 10 minuti nel cestello completamente in apposite
fettarelle, «alutorsi  con  un vapore vaschette  contenenti  fali

in pentola nermale

soluzioni per il tempo indicato

per rimuovere gl avanzi di latte

s Javare con accgua corrente
calda e scovoline la parfe in
vetro (in altemnativa lavarla in
lavastoviglie)

* risciacquare nuovamente con
abbondante ccgua  corente
calda

¢ disinfettare gl spazzolini con
amuching dopo averli utilizzati, e
lasciarl ascivgare

o coperchio chiuso, 20
minuti di bollitura, avendo
cura diimmergere le parti
in velro, quando I'acgua
& ancora fredda, e le
part in gomma quando
'acguainizia a bollire;

in  appoesiti  sterilizzatori
eleftrici, che agiscono
erogando vapore
gcqueo

dalle ditte produtirici,
“Bibercn e tettarelic devono
essere lasciate o confatto con
la soluzione disinfettante per
almenc 2 cre, La soluzione
deve essere rinncvata ogni 24
ore”.

Gl cggetti vanno esfratti dalla
soluzione con le cpposite
pinze, sgocciclandoli al
memento  delluso  senza
risciocguari
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MOD.1 Richiesta da consegnare al nido per la somminisirazione latte materno

Al Direttore del Nido d'Infanzia

ll/La softoscritto/a

Nato/a il o

residente o vig n°

genitore di nato/a il
Chiede

che durante la frequenza al Nido d’Infanzia, venga somministrato al figlio/a il proprio

Latte materno®*

ametd mattina O apranze O amerenda O

in accordo con le linee guida specifiche.

* Non si accettd latte ancora congelato.

Dichiara

di assumersi oani responsabilitd, in merito dlie modalitd di conservazione, confezionamento e
trasporto del latte, fino alla consegna di gueste al personale incaricato presso il Nide d'Infanzia.

La sottoscritta provvederd a forire il materiale necessario {biberon, tettarella sterile)

data

firma del genitore
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