ALLEGATO 4

ESEMPI MENU’
REFEZIONE SCOLASTICA



Risotto BIO allo zafferano (7-9)

insalatona (insalata BIO, pomodori, mais,
carote e olive) [P)/Passate diverdure e

Caprese {mozzarella, pomodori ed origano)

Riso saltato con plselll BiO (interi), carote e
Fagiolini (7-8}

Gnocchetti sardi BIO al ragli di verdure e plsell
BIO {interi} {1-7-9)

legumi BIO {1-3){1)

Frittata BIO con patate (3-7)

Astago/parmigianoimonodose} (7)

7)
F]'_Z;E)" margherita (base pizza pomadore 810} o uaci BIO al fomno Carcte julienna olio e Imane
Fane (1) Pane (1} Pane [1} FPane {1}

Frutta fresca aL.l.®

Pasta BIO al pesto (1-7)

Frutta fresca a L.1.°

Risotto BIO alla parmigiana {1-7)

Frutta fresca aL.l.”

Pasta Integrale BIC con pomodoro BIC &
basilico {1-7)

Frutta fresca a L.

Pasta BIO al pomodaro BIO (1-7)

Arrosto di lonza agli aromi (a fette} [9)

Anelli di totano dorati al forne {1-3-14)

Fusi di pollo B1O al forno

Frittata con parmigiane (3-7)

Fagiotini BIC al forno

Carcte julienne olio & limone

Patzste al forno ¢ prezzemolate

Erbette BIO olio e iimone/gratinate (7)

Pane (1)

Pane (1)

Pane (1}

Fritta fresca a L1.°

nsalata fredda di orzo BIO con mais,
pomodorini, carpte, zucchine e basilico
1-7)

Frutta fresca a L.I.°

insalata fredda di pasta BIO con
pomaodorini e mals {1-7)

Frutta frasca aL.L?

Frutta fresca aL.l.®

Pasta BIO mimosa (besclamelle e curcuma)
(1-7)

Risotto BIQ alla crema dI asparagi {1-7-9)

Cotoletta di polle al fernc (1-3}

Crocchette di patate e formagglo (1-3-7)

Hamburger di manzo/vitello al forno*

Polpette di tacchino &l forno {1-3-7)

Patate al forno

Faglolini BIO al ferno

Insalata BIC a foglla

Pomoderi in Insalata

Pane integrale BIO {1)

Pzne integrale BIO (1)

Pane Integrale BIO (1)

Pane integrale BIO (1)

rrutta fresca a L.L.°

Gnocchett sard BIO con raghidi
verdure (1-7-9}

Frutta fresca a L.l.*

Cous cous con verdure, basilico e caci {1-
7

Frutta fresca a L.1.° + Gelato BIO {a fine
pranzo}

Pomodori e mals

Frutta fresca a L.l

Insalatona (insalata BIO, pomodori, mais,
carote e olive} (P}/Passato dl verdure e legumi

Farinata di ceci (bassa)

Scaloppina di pollo al li'mone (1)

Carote julienne olic e limone

Braceoli BIO gratinati (7}

Lasagne al pestoe e ricotta {1-3-7)

BIO {1-3){1)

Pizza margherlta (base plzza pomodoro BISH1-7)

Pane (1)

Pane (1)

Pane {1)

Frutta fresca aL.).°

Pasta integrale BIO con pomodore BIO g
olive {1-7}

Frutta fresca aL.l.*

Riso BIO con ragl di lenticchie BIO
(frullate) {7- 9)

Frutta fresca aLl.”

Pasta olio e grana/Orzotto con pomodero
B!O e piselli BIO (Cefaloma e Greppl) [1-7}

Frutta fresca a L.1.°

Sedanini BIQ con fagiolt cannellini, pomadorini
e rosmaringo {1-7- 9)

Hblatessa gratinata {1-4)

[Tortine (prim. Mazzinil/crocchette di
meriuzzo at forno {1-3-4)

Platessa impanata {1-3-4)

Janelli di totano dorati al forno {1-3-14}

Zucching BIO al forno

Insalata BIO a foglia e mais

Carcte fultenne olio 2 I'mone

Fagiolini BIC e patate al forno

Pane (1) (per le scucle Greppi, Rodar & Salvo
d' Acquisto)/pane multicereall {1-11) {per tutte
e altre scuoie)

Panhe {1) (per le scuole Greppl, Rodarl e Salve
d'Acquisto)/pane multicereali (1-11) (per tutte le
ztre scucle)

Pane {1} (per e scuple Greppl, Rodarl e Salvo
d'Acquisto)/pane multicereall [1-11) {per tutte le
altre scucle)

Pane {1} {per te scuole Greppi, Redarl e Salvo
d'Acquisto)/pane multicerezll [1~11) {per tutte 12 altrs
scuole}

Frutta fresca a L.I.°

Frutta fresca aL.l.*

Frutta fresca a L.I,°

Note:

It prodetto ittico, le verdure cotte & | piselli sone
surgelati e biologicl

*| prodotto potreihe essere surgelato/congelato all'orlgine

| legumi secchi, fa pasta di semola, il riso, I'olio e.vo, |
pomoder| pelatl, la farina, l'aceto, gelalo, fusidipolle ¢ i
biscott! sono biologici

L}nsalata & bio

Frutta e verdura sona a L.|. {lotta integrata}
{P] = scugla primaria

® la frutta fresca viene servita a meta mattinata
Ale preparazion! verranno somminlstrate a mesi alternl

(1) = scuola d'Infanzls

Sale iodatc da d\chiarazmne
Pane a ridotto contenuto dl sale {1,7% farina) da dichlarazions

Grammature in iinaa con 1l documento Ats
Ollo etra vergine di ¢llva come unico condimanto
Frutta fresca di stagione almeno 3 varletd all'lnterno nel

|a settimana, da dichiarazlone

1L MENU' DE! GHORNI SUCCESSW{ ALLE CHIUSURE PER PGNT\ O FESTIVITA' POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI

"5| |nformano L

manu possonu contener

p a g i
sesamo, anldride soh’qmsa & solfiti, molluschl & lupini (Allsgata Il del Reg. UE 1169/2011), come Ingredlerm a/a come tracee de;l\lanh da cross contamination 5|*0/PT°C855°" In easo di “ECESSﬁé si invltzne gll utenti a contattare i

referante azlendale della presents Societd”.

1 PRODOTTI BIO SONO CERTIFICAT]



COMUNE DI
SAH DONATD
MILANESE

P

urTh
FMETROPOLITANA
DI TAILAND

SCUOLE INFANZIE E PRIMARIE: MENU AUTUNNALE ED INVERNALE

Pasta alla parmigiana {1-7)

Pasta Integrale al pesto (1-7)

Carote e finocchl In Insalata

Asiago (7}

Ricotta/Bocconcini di mozzarella {7)

Polenta

Fagielini al forno

Insalata mista

Ragll di carne (9)

Fana (1)

Pane (1)

Pahe {1)

Frutta fresca®

Frutta fresca®

Frutta fresca®

Orzo al pesto (1-7)

Risotto all'ortolana e piselli {7-9)/pasta
al ragh di lenticchie® {1-7-9)

Pasta al pomedore ed aremi {1-7)

Straccetti di lonza al forno

Frittata {3-7)

Totani impanati al forno {1-3-4)

roccali gratinati

Carote jullenne

Carote al vapore

Faglolini al forno

ane (1)

Pane (1)

Pane (1}

Pane {1)

§| Frutta fresca®

Frutta fresca®

Frutta fresca®

Frutta fresca®

Pasta al pomodoro {1-7)

Insalata mista

Pasta con crema di cecl {1-7-9)

Frittata con zucchine {3-7)

Finocchi in Inselata

Lasaghe di carne {1-3-7-9)

Cotoletta di tacchino al forno (1-3)

Purg di patate {7}

Pane Integrale {1}

Pane integrale (1)

Pane Integrale (1)

Frutta fresca® + Dessert (per la primaria a
fine pranzo)

Frutta fresca®

Frutta fresca®

Pasta con crema dl zucca e fagloli cannellin!
con arami {1-7-9)

Pasta con crema di fagloli cannellint e
verdure {1-7-9)

Risotto con zucca/porri e aromi” {7-9)

Polpette di carne di manzo al sugo {1-3-4)

Fusi di pello / {Bocconcini df pollo per
scuole dell'infanzia) con

Polpette di merluzzo al forne {1-3-4)

Erbette gratinate al forne (7}

patate al forno

Insalata mista

Pane {1) (per le scuole Greppi, Cefalonta,
Rodari e Salvo d'Acguistel/pane

Pane (1}

Fane (1)

Frutta fresca®**

Frutta fresca®

Frutta fresca®

Gnocchetti sardi al ragli di verdure e
piselli (1-7-9)

Risotto con piselli (7-9)

Pasta mimosa [besciamelle e curcuma)
(1-7)

Pasta con ragi di verdure (1-7-9}

HFPolpette di merluzzo al forno (1-3-4)

Merluzzo gratinato al forno {1-4)

Platessa impanata al forno (1-3-4)

Boccencinl di mozzaralla {7}

| Carote julienne

Insalata a foglia e mals

Finocchi in insalata

Insalata a foglia

H Pane (1) {per ie scucle Greppi,
Cefalonia, Rodari e Salvo

per tutte le altre scuole}

d'Acquisto}/pane multicereali {111 ™

PanefL).. . o ocm e s e e e e

Pane (1} {per le scuole Greppi,
Cefalonia, Rodari e Salvo
d'ATGUistS)/pand multicereali {1:11)™"
{per tutte le altre scuole)

Pane (1) {per le scuole Greppi, Cefalonia, Rodarl e

_.|salvo d'Acquisto)/pane multicereali {1-11) {per . ..

tutte le altre scucle)

Frutta fresca®™*

Frutta fresca®**

Frutta frasca®**

Frutta fresca®**

Note:

|| prodetta ittico, le verdure cotte e | piselli sono
surgelati

° la frutta fresca viene servita a retad mattinata

{P} = scucla primaria

| legurni seechl, la pasta df semala, 1l riso, ['olio L'lnsalata & bio

av.0, l'aceto e i bisotti sono bio

*# golo per le classi della primaria Salvo d'Acquisto che vanno in piscina, verranno

somministrati | cracker
{I} = scuola dinfanzla

IR IADEL CovER

Sale lodato da dlchiarazione

Pane a ridotto contenuto di sale {1,7% farina) da dichiarazione

Grammature I [Inea con il documenta Ats
Olio extra vergine di oliva come unico condimento

Frutta fresca i stagione afmeno 3 varietd all'interno nefla settlmana, da dichiarazione

pal ! I

IL MENU' DEI GIORNI SUCCESSIVI ALLE CHIUSURE PER PONT! O FESTIVITA' POTREREE SUBIRE VARIAZIONE
fr e 3 P T

presenti a menu possene contenera une o pill dej seguent] allergeni: cereall contenenti glutine, crostacel, uova, pesce, arachidl, soia, latie e derivatl, frutta a guscio,

Frutta @ verdura sonoa Ll

e preparazioni verranha somministrate a mesi
alterni

sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforasa 2 soffitl, mollusch e lupinl (Allegato Il del Reg, UE 1168/2041), corme Ingradient] s/ comea tracee darivant| da cross contaminatlon slta/processe”. In caso
dl necessitd, si invitano gll utent] a contattare 1| referente azlendale della presente Socleta”.

[ PRODOTTI BIO SONG CERTIFICAT!



